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С кем и зачем?
Мне всегда хотелось разо-
браться в  меж личностных 
отношениях, ведь степень бли-
зости одного человека с другим 
сложно понять. Наверное, из-за 
этого, такие слова как друг, 
приятель, знакомый, не имеют 
точного значения. Лично для 
меня, друг это тот, с кем я могу 
искренне посмеяться, когда 
тяжело. Он поддерживает, пони-
мает, не пытается тебя жалеть, 
а просто слушает, иногда рас-
сказывая о похожих трудностях 
в его жизни. Некоторые люди 

выделяют другие важ-
ные качества в дру-
зьях, и, чтобы узнать 
о б  это м  б ол ь ш е , 

я  п о го в о р и л  с 
н е с к о л ь к и м и 

подростками.
« Д л я 

м е н я 
дружба 
– э т о 
р а з р е -
ш е н и е 
о д н о м у 

ч е л о в е к у 
п о д о й т и 

ближе, чем 
о с т а л ь н ы м . 
Иногда другу 
п о з в о л я е ш ь 
знать больше, 
чем родствен-
никам. Друже-
ские чувства 
это про едине-
ние, доверие 
и близость», 
-  г о в о -
р и т  Сл а в а 
Баранова. 

И н т е -
ресно , ч то 
п о н я т и е 
д р у ж б ы 

у людей доста-

точно схоже, а различно оно 
в деталях, например, в коли-
честве «допустимых» друзей. 
«Думаю, что у человека может 
быть сколько угодно друзей, 
просто есть те, которым легче 
открыться другим. Мне же 
хочется дружить с большим 
количеством людей, чтобы 
учиться у них новому. Мне 
интересны их взгляды на мир 
и мысли», - говорит Варвара 
Павленко. 

Мне вполне достаточно и 
трех друзей. Меньше я, навер-
ное, не хочу, потому что будет 
одиноко, а больше - поскольку 
у меня вряд ли хватит энергии 
на большую ком- п а н и ю . 
Хотя у всех в с е 

по-разному. Например, Анна 
Осипова высказывает мнение 
противоположное Варваре: 
«Моя мама говорила, что в 
жизни может быть только один 
друг, потому что не смогла бы 
довериться нескольким. У меня 
так и получилось. А людей, 
с которыми я могу гулять и 
просто поговорить, я считаю 
полудрузьями». 

Также люди имеют границы, 
при нарушении которых, они 
могут разорвать или поставить 
под сомнение любые отно-
шения. «Я не позволю людям 
манипулировать и относиться 
ко мне, как к вещи. Конкретный 
пример: в детстве я «дружила» 
с одноклассницей, была очень 
зависима от её внимания. Тра-
тила деньги на то, чтобы купить 
ей что-то. Подруга ч а с т о 
манипулировала 
мной, и один 
р а з  о н а 
п о с т а -
вила уль-
тиматум . 
С к а з а л а , 
чтобы я не 
общалась с 
другим чело-
веком: «Или 
я или он». Я 
п р о с т и л а , 
н о  п о с л е 
ещё одного 
такого слу-
ч а я , м ы 
б о л ь ш е 
не обща-
л и с ь » , 
- расска-
з ы в а е т 
А л е к -
с а н д р а 
Симон -
ч у к . 
Однако не 
все способны так 
четко понимать, 

что надо заканчивать отно-
шения в таких случаях. Есть и 
те, кому это дается с большим 
трудом: «Наверное, я могу про-
стить близкому человеку почти 
все, закрыть глаза на многие 
вещи, даже если он делает мне 
больно. Потому что, вспоминая 
все то, через что мы прошли 
вместе, мне кажется, что моя 
обида не стоит потери друга», 
- говорит Юлианна Алексеева. 

Друг - это тот человек, кото-
рый поддержит, будет рядом и 
поможет. Нужно понимать, что 
друг, скорее всего, ждет вза-

имопомощи. Но надо  и 
выстраивать границы 
допустимого поведения 
к себе, соблюдать гра-
ницы друга. Все это 
нужно  понимать 
п р и  п о с т р о е -
нии дружеских 
о т н о ш е н и й , 
ч т о б ы  н е 
с д е л а т ь 
друг другу 
больно.

Иван ВАКУЛЕНКО

Для нас дружба - это не только поддержка и взаимопонимание, но и объединение страхов, мечт и иллюзий. Нам бывает сложно найти 
понимающих людей, а иногда мы просто их не замечаем рядом.  Этому посвящена наша газета.
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Временный попутчик

«Ася, ты приедешь ко мне весной? Я 
смогу прилететь в Питер только в сен-
тябре, хочу увидеться пораньше…». С 
моей подругой Кариной мы познако-
мились в 2018 году в группе для интер-
нет-друзей. Несмотря на все стерео-
типы о таком общении, мы до сих пор 
поддерживаем близкие отношения.

В социальных сетях есть мно-
жество сообществ, в которых люди 
составляют анкеты и находят себе 
друзей из самых разных уголков мира. 
Этот способ общения стал популярен 
из-за своей доступности: многие под-

ростки гораздо чаще про-
водят время в интер-

н е т е , 
чем на 
внеш-
коль-

ных занятиях или на улице. Но вместе с 
возможностями, которые он открывает, 
существует множество опасностей. Во 
времена популярности игры «Синий 
кит» родители многих детей запре-
щали дружить в интернете, говоря об 
опасности, которая может ждать их. В 
социальных сетях можно представить 
себя в любом обличии, выдать себя за 
другого человека. С одной стороны, это 
удобно для людей, которые стесняются 
своей внешности и не могут найти дру-
зей в реальной жизни. Но с другой сто-
роны, интернет-дружба исключает воз-
можности, что твоя подруга-ровесница 
из другого города может оказаться 
взрослым мужчиной. 

Мои родители запрещали мне 
общаться в интернете с незнакомыми 
людьми, ведь «ты никогда не сможешь 
наверняка узнать, кто сидит по другую 
сторону экрана». Поэтому мне прихо-
дилось скрывать от них мое общение 
с подругой из Москвы несколько лет, 
говоря, что это старая знакомая, кото-

рая переехала из моего города. 
Сама я никогда не боялась с ней 
дружить, мы часто созванивались 

по видеосвязи, делились пережива-
ниями. В то же время я старалась не 
давать личную информацию, не рас-
сказывать о месте жительства. Иногда 
я даже создавала фейковые стра-
ницы, чтобы ощущать безопасность. 
Через некоторое время я объяснила 
маме, что я уверена в моем общении 
с подругой. 

После нашей первой личной 
встречи с Кариной я стала общаться с 
ней более сдержанно. В нашем обще-
нии присутствовал «эффект попут-
чика» - это психологический феномен, 
при котором людям проще расска-
зывать о своих чувствах и делится 
мыслями с незнакомцами, нежели с 
близкими людьми. Мне было легко 
доверять человеку, которого я не 
видела в жизни, так как я выстроила 
в голове идеальный образ Карины 
и отчасти даже не понимала, что она 
реальный человек. Мы созванивались 
по видеосвязи, записывали друг другу 
голосовые, но все это происходило 
через призму экрана телефона. Как 
только мы встретились, я стала реже 
рассказывать личные вещи про себя 

так же, как и Карина. Мы стали меньше 
общаться. Я поняла, что этот человек 
реален, и мне стало сложнее доверять 
ей. Такой вид общения сложен для 
меня тем, что часто не видишь реаль-
ных эмоций человека и его реакцию 
на то или иное сообщение. Также мне 
важен тактильный контакт - прикос-
новения дают мне понять, что меня 
видят и слышат, и создают доверие. 
Оно пропало, когда мы с Кариной 
снова перешла на формат переписки и 
удаленного общения. Интернет-обще-
ние помогает подросткам в трудный 
период жизни, когда сложно найти 
друзей. Но когда человек находится 
далеко, часто он важен не как личность, 
а как своеобразный диктофон или лич-
ный дневник. Ему можно выговориться, 
получить обратную связь, помочь в 
ответ и в любой момент безболез-
ненно уйти. Личная встреча в таком 
общении – это претензия на настоя-
щую дружбу с незнакомым человеком. 
С Кариной у меня не было периода 
зарождения общения, поэтому мне 
стало сложно дальше общаться с ней 
так же близко, как раньше.

Александрина 
СОВЕРШАЕВА

Мама говорила: слушаться

Я думаю, что у нас с мамой довери-
тельные отношения. Я могу быть с ней 
откровенной и не бояться осуждения с 
ее стороны. Она принимает меня, гово-
рит, как сильно любит и показывает эту 
любовь. Ей нравится мое самовыраже-
ние в одежде, макияже, вкусе в музыке 
и литературе.   Она поддерживает мои 
интересы и помогает мне развиваться. 
Я могу обсуждать с ней влюбленности 
в молодых людей, делиться подробно-
стями отношений и обговаривать труд-
ности в них. Когда я рассказываю маме 
о своих комплексах, она внимательно 
слушает, и мы вместе думаем, откуда 
они появились и как с ними справиться. 
Если мама не знает, как мне помочь, 
то может предложить записать меня к 
психологу или сама смотрит вебинары 
со специалистами, чтобы помочь мне 
разобраться в проблеме. При такой 
искренности в наших отношениях я все 
равно воспринимаю ее как взрослого. 
Она направляет меня и может остано-
вить, если я делаю необдуманные вещи. 
Мне становится стыдно, когда приходит 
осознание, что я недостаточно хорошая 
дочь для своей хорошей мамы. Не могу 
сказать, что полностью откровенна с 

ней. Я виню себя за недосказанность и 
скрытность. Иногда не могу рассказы-
вать про свои необдуманные и безза-
ботные действия, так как знаю, что могу 
потерять мамино доверие, которое и 
так много раз подрывала. Мне совестно, 
что я откровенно перехожу границы и 
нарушаю наши договоренности. 

Мне кажется, родителям надо соз-
давать дружеские отношения, но роль 
наставника должна сохраняться, как 
в моей семье. Ребенок изначально не 
может вести себя с родителем как с 
другом, так как кроме эмоциональной 
зависимости есть и материальная. С 
родителем-другом пропадает контроль, 
и начинается полная свобода, к кото-
рой ребенок еще не готов из-за своей 
неопытности. «Дружба между родите-
лями и детьми приветствуется, если не 
теряется понимание разницы в опыте 
и мере ответственности. В таком случае 
у детей отсутствует опора, и отношения 
становятся равными. Ребенок перестает 
видеть авторитет в родителе и в буду-
щем может на бессознательном уровне 
копировать этот метод воспитания или 
пытаться придерживаться противопо-
ложного, чтобы не повторить ошибок 
родителей», - говорит психолог Марина 
Александровна Кузьмина. Она также 
рассказала про одну из крайностей 

таких взаимоотношений - смещение 
ролей родителя и ребенка. Это назы-
вается парентификация, когда дети 
слишком рано берут на себя ответ-
ственность и становятся или отцом, 
или матерью. Например, родители 
моей подруги «по-подростковому» 
развлекаются, впадают в детские 
«обидки» из-за мелких ссор и не 
уделяют должного внимания дочери. 
Девочке приходится заниматься 
домашними делами и самостоятельно 
решать свои проблемы. Недавно я 
заметила, что она стала копировать 
поведение родителей и так же легко-
мысленно относиться к жизни. Она не 
замечает за собой таких изменений, 
но эти отношения сильно повлияли на 
формирование ее личности.  Другая 
крайность - авторитарные отношения. 
Родители должны не только понимать 
своих детей, но и направлять их, чтоб 
подросток не совершал ошибок. Но 
часто они навязывают свою правоту 
и взаимопонимание пропадает. Роди-
тели навязывают свое «правильное» 
мнение, ограничивают подростков и 
доказывают свою правоту фразами: 
«Я лучше знаю», «Когда вырастешь, 
поймешь». Я видела много примеров, 
когда дети закрывались от семьи и 
переставали рассказывать о себе. 

Именно тогда они больше делятся 
проблемами с друзьями, но внутри 
чувствуют одиночество из-за недопо-
нимания в семье. Конечно, у родите-
лей больше опыта, они прошли период 
взросления и осознали свои ошибки. 
Они могут дать более осмысленный и 
взрослый совет, который не сравнится 
с дружеским. «Роль родителя - передать 
главные духовные ценности и жиз-
ненный опыт, помочь ребенку адапти-
роваться к взрослой жизни. В этом и 
заключается элемент наставничества. 
Это не сухие дежурные наставления, 
которые подрывают доверие», - ска-
зала Марина Александровна.

Мне кажется, что в детстве можно 
использовать наставнический подход, 
чтобы привить ребенку нравственные 
ценности. Потом отношения становятся 
более дружескими, но роль родителя 
остается значимой. В подростковом 
возрасте контроль ослабляется, и 
дается свобода, ведь диктаторский 
подход в этот период будет бессмыс-
ленным. Думаю, дружба и наставниче-
ство должны идти в симбиозе и допол-
нять друг друга. Я бы хотела иметь 
такую же демократическую модель 
воспитания ребенка, как у моей мамы, 
чтобы соблюдать грань и налаживать 
комфортные взаимоотношения.

Полина КЛИМАШОВА
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Природой заложено?
 Анна СЕРГУШИНА

Пару лет назад я подружилась с маль-
чиком Димой, который позже стал 
моим лучшим другом. Эта была стран-
ная, но при этом интересная и необыч-
ная дружба, которая сильно отразилась 
на мне. Но позже он признался мне в 
любви, и я перестала с ним общаться. 
После этого для меня дружба между 
девушкой и парнем  существовать 
перестала, а я начала бояться сбли-
жаться с противо-
положным полом 
и доверять ему. 
Мне кажется, что 
такая дружба при-
ведет к влюблен-
ности, и мне при-
дется разрушить 
близкие отноше-
ния с человеком. 

Но многие 
люди из моего 
окружения счи-
тают иначе. Моя 
знакомая Настя 
общается со 
своим другом уже 
больше семи лет. 
Я всегда считала, 
что основа креп-
кой дружбы – схо-
жие интересы, а, 
чтобы общаться с 
мальчиком, нужно 

быть как он, то есть «пацанкой». Но 
ребята опровергли мои представле-
ния: «Наши интересы расходятся во 
многих вещах, но мы не считаем это 
чем-то плохим и не пытаемся под-
строиться друг под друга. Наоборот, 
интересно выслушать противополож-
ную точку зрения», - объяснила мне 
Настя. Психолог Марина Марцевич 
рассказала, что люди в целом пыта-
ются дружить с противоположным 
полом, чтобы понять чужое мышле-
ние. Оно складывается из разного 

воспитания, ценностей 
и принципов. Марина 
отмечает: «Девочкам и 
мальчикам с рождения 

приписывают опре-
деленные роли, а 

какое-то откло-
нение от “нормы” 

может подвер-
гаться осужде-

нию». Например, 
«стереотипная роль» 

мужчины - быть силь-
ным, решительным, 

способным много 
зарабатывать и 
обеспечивать 
свою семью. Он 
должен решать 
все проблемы 

самостоятельно и 
с «кулаками». Ему 

запрещено показы-
вать свою слабость 

и слезы. Именно поэтому парни, по 
мнению психолога, в дружбе с девуш-
кой ищут моральную поддержку. Мой 
знакомый Ваня поделился: «Мальчики 
менее эмоциональны и чувствительны, 
среди них мне тяжело выразить эмо-
ции и трудно говорить на личные темы, 
в этом плане дружить с девушками 
интересней». Мужчины, в свою оче-
редь, могут помочь девушкам почув-
ствовать поддержку и опору, даже если 
не физически, то ментально. Во многом, 
мышление мужчин и женщин сильно 
различается. Лично я замечала, что мой 
друг менее эмпатичный и более пред-
усмотрительный, чем я. 

Поэтому в долголетней дружбе 
между людьми противоположного 
пола, в которых есть доверитель-
ные отношения, взаимная помощь 
существовать может. Но чаще всего 
такая дружба либо заканчивается, 
либо перетекает в любовь. Еще один 
вариант – дружба с элементом роман-
тических отношений. В таком случае 
границы между любовью и общением 
стерты. Мне кажется, именно поэтому 
многие считают, что дружбы между 
девушкой и парнем не существует. Но 
часто люди после долгой дружбы все-
таки хотят стать полноценной парой. 
Психолог рассказала: «Если люди все 
же остаются вместе, то такие пары 
пропускают «конфетно-букетный» 
период и влюбленность с бабочками 
в животе. Возможно, именно поэтому 
отношения, которые образовались из 

крепкого дружеского союза по науч-
ным исследованиям являются самыми 
прочными и счастливыми». 

Если с точки зрения психологии 
такие дружеские взаимоотношения 
существовать вполне могут, интересно 
понять: допускает ли это биология и 
человеческая природа. Марина отве-
тила мне, что во многом такое тесное 
общение между мужчиной и женщиной 
не может получиться на биологическом 
уровне. Оказывается, у девушек ярко 
проявляется окситоцин - гормон любви. 
Именно он требует ласки и нежности, 
не обязательно интимного характера. 
У мужчин же, особенно в юношеском 
возрасте, вырабатывается тестостерон, 
и им тяжелее воспринимать девушку 
исключительно в дружеском плане. 
Психолог аргументировала тем, что 
у людей присутствуют инстинкты на 
бессознательном уровне и один из 
них - «инстинкт размножения», опро-
вергающий дружбу между мужчиной 
и женщиной. Однако мне кажется, что 
сейчас у людей преобладает разум над 
инстинктами, и они могут контролиро-
вать свои желания и выбирать, нужно 
ли им строить границы и оставаться с 
помощью этого друзьями или же свою 
симпатию превратить в любовь. 

Сейчас мне трудно общаться с про-
тивоположным полом по-дружески, 
так как мужское мышление мне понять 
тяжело, а с подругами мне намного 
легче иметь доверительные отноше-
ния, чем с мальчиками. 

Длиною в жизнь

Каждое лето моя семья живет в 
небольшом двухэтажном светлом 
домике на даче, вокруг которого 
растут вишневые деревья. В нем 
много окон и полочек, заставлен-
ных семейными фотографиями, а 
внутри разнообразные растения: 
от фикусов до кактусов. Это место 
для меня родное. Рядом с нашим 
участком живет моя подруга Надя: 
красноволосая девочка с зеле-
ными глазами и ярко выражен-
ными скулами. Мы часто собира-
лись семьями, особенно по утрам 
и обсуждали последние новости. 

Дружба между нами передается 
«из поколения в поколение». Сперва 
встретились наши бабушки, которые 
случайным образом оказались сосед-
ками. Когда дома на наших участках 
только строились, они помогали друг 
другу, делились советами. Такая взаи-
мопомощь их и сблизила.

Когда родились наши с Надей 
мамы, они тоже начали общаться. Сна-
чала росли, учились разговаривать и 
ходить вместе, а потом стали посещать 
один и тот же кружок по рисованию. 
Мамы общаются и сейчас, вне зависи-
мости от того, где они: на даче или в 
городе, как и мы с моей подругой.

Мне был всего годик, когда 
нас посадили играть вместе в 
песочнице на даче. Повзрослев, 
мы начали читать вместе книжки. 
Нам особенно нравились те, что 
были наполнены различными 
яркими картинками: это и энци-
клопедии про животных, и «все 
вредные советы» Григория Остера. 
Я помню, как в детстве бегала к 
ней поиграть в бадминтон или 
просто поговорить. Конечно, тогда 
ее волосы были не красными, а 
светло-русыми, но решительность 
в характере осталась прежней. 
В начале этого года Надя уехала 
учиться в Кострому. Она, как и я, 
много переживала по этому поводу. 

Однако наше отношение друг 
к другу никак не изменилось, 

несмотря на то, что спи-
сываемся мы не часто. 
Нас сближает доверие, 

которое в много-
летней дружбе 

со временем 
т о л ь к о 

воз-
р а с -

тает и 
крепчает. 

Я  з н а ю , 
ч т о  с п у -

с т я  д о л г о е 
молчание могу 

спокойно попро-
сить совет или поде-

литься чем-то важным 
и сокровенным. Нас с 

Надей связывает все больше 
и больше воспоминаний, кото-

рые хочется обсуждать и кото-
рые, как мне кажется, высту-
пают связующей нитью в нашей 
дружбе. Не только нашей, но и 
наших поколений.

 Анна ОСИПОВА
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Дядя, давай дружить
Почти всю свою жизнь я провел с 
братом, с которым у нас разница в 
одиннадцать лет. И если в раннем 
детстве мы общались вынуждено, 
просто потому, что мы родствен-
ники, то повзрослев, мы стали 
настоящими друзьями. Сначала он 
был моим наставником, старшим 
братом, который давал советы, учил 
жизни, а я дурачился с ним. Сей-

час же мы с 
полностью 
равны, он 
может также 

о б р а т и т ь с я 
ко мне за 

с о в е т о м , 
и я точно 
знаю, что 
с м о г у 
п о м о ч ь . 
Е д и н -

ственное, что остается неизмен-
ным: все новые тренды сначала 
проходят через меня, а месяца 
через два добираются до него. 
Если мои социальные сети набиты 
мемами, то у него соцсети только 
для работы. Влияет ли на дружбу 
разница в возрасте? Абсолютно нет.

Похожим жизненным опытом 
поделилась Анна Крупенникова, 
у которой разница с сестрой две-
надцать лет. Они считают друг друга 
настоящими друзьями, которые 
способны поддерживать друг друга, 
помогать и просто весело прово-
дить время. Причем это распростра-
няется не только на сестру, но и на 
ее друзей: «Я езжу к сестре в гости 
погостить с ее подругой. Сначала 
ощущалось небольшое стеснение, 
и я соблюдала какие-то рамки, но 
сейчас мы просто друзья с разни-
цей в возрасте. Отличий от дружбы 
со сверстниками я не чувствую». 

Часто бывает так, что мы дружим 
«через одно рукопожатие», напри-
мер, с друзьями наших родителей 
и их детьми. «Я хорошо общаюсь с 
друзьями своего отца, в общей ком-
пании они часто говорят со мной на 
равных», - говорит Дарья Певзнер. 

Собеседница уточнила, что из-за 
большой разницы в возрасте сохра-
няется небольшая дистанция, и она 
скорее получает опыт, чем делится 
им. «А вот с их детьми я дружу 
очень хорошо. Они старше меня 
лет на семь-восемь, но разница в 
возрасте ощущается только когда 
мы говорим о каких-то глобальных 
вещах: о карьере или об отноше-
ниях». Дарья отметила, что общение 
с людьми более старшего возраста 
кажется ей интереснее, потому что 
от ровесников узнаешь не так много 
нового, а при большой разнице в 
возрасте ты смотришь на мир гла-
зами более опытного человека. 

Многие подростки хотят дру-
жить со взрослыми, мало кто хочет 
общаться с детьми помладше. 
Но Лиза Шилкина так не считает. 
Она рассказала про свою дружбу 
с мальчиком, который младше ее 
на пять лет. Они разговорились на 
школьном мероприятии в гимназии, 
и оказалось, что мальчик снимался 
в фильме, который она смотрела: 
«Ему тринадцать, но по ощущению 
где-то пятнадцать-шестнадцать. У 
него интересные и взрослые мысли, 
нам всегда есть, о чем поговорить. 

Мне кажется, что мы сошлись на 
том, что нам обоим нравится театр. 
Иногда мы ходим вместе на спек-
такли и потом долго обсуждаем их». 

Не каждый готов выходить из 
круга своих сверстников, и этому 
тоже есть объяснения. Анастасия 
Калинкина сказала, что может 
дружить только с человеком, кото-
рый на два- три года старше или 
младше ее: «Мне кажется, что в 
подростковом возрасте разница 
очень сильно ощущается, потому, 
что происходит большое коли-
чество изменений в человеке. С 
тринадцатилетним ребенком мне 
будет уже не так здорово, потому 
что у нас разный опыт и миро-
воззрение. А со взрослым чело-
веком мне будет казаться, что я 
еще не доросла до него и нам 
не о чем будет разговаривать».

Большинство людей не имеют 
ничего против большой раз-
ницы в возрасте, и, если у них 
схожие интересы, им легко нахо-
дить общий язык и доверять друг 
другу, значит они могут быть дру-
зьями. Мне кажется, это хороший 
шанс посмотреть на мир под дру-
гим углом, узнать что-то новое. 

Илья МАКСИМЕНКО

Разделить страх на двоих
Мой первый выезд с новым кол-
лективом. Я почти никого не знаю и 
общаюсь всего с парой людей. Во мне 
очень много страха перед неизвест-
ным и перед новыми людьми. Рядом 
со мной в автобусе сидит девочка из 
моей группы, с которой я общалась 
больше всех. У нас завязывается диа-
лог, и она рассказывает о своем вол-
нении. Теперь я точно уверена, что не 
одна чувствую что-то подобное. С того 
дня я начала считать её своей подру-
гой. Мы всегда были вместе, вместе 
писали первый текст, вместе ходили 
на занятия, вместе опаздывали. 

Всю жизнь я очень боюсь одино-
чества и раньше оставалась наедине 
с этим страхом. Находить друзей 
всегда было для меня очень трудным 

занятием. Я 
общаюсь со 
м н о г и м и 
людьми , 

готова 
отда-

вать им свое время и поддержку, но 
обычно никто из них не делает для 
меня то же самое. Старалась общаться 
со всеми в надежде, что в таком коли-
честве знакомых и приятелей най-
дется хотя бы один человек, который 
станет для меня близким. Такие люди 
очень долго не появлялись. У кого-то 
не было того, что лучше всего может 
нас связать – таких же как у меня 
страхов. Кто-то был полной противо-
положностью меня, и мне было очень 
трудно с такими людьми, потому 
что не было понимания друг друга. 

Без возможности разделить 
страх одиночества с кем-то, в моей 
голове появляются разные тре-
вожные мысли. Чтобы не обращать 
внимания на это, я включаю музыку, 
смотрю первый попавшийся фильм, 
читаю или разговариваю с челове-
ком, кото- р ы й 
б о и тс я 
того же. 
Обще-
н и е 
и 

дружба стали для меня самым 
эффективным спасением от оди-
ночества. Страх сделать что-то 
сопровождает меня каждый день, 
но с человеком, который так же, 
как и я, боится своих ошибок или 
того, что не вписывается в коллек-
тив, становится спокойнее. Спустя 
время я начинаю доверять ему и 
понимаю, что он меня не оставит.

Когда у меня появилась под-
руга, я стала уверена в том, что для 
меня значит дружба. Это ощущение 
полного понимания. С Лерой я могу 
быть собой, проявлять тактильность, 
рассказывать о каждом своем пере-
живании. Я всегда разделяю с ней 
радость от события, которое может 
показаться незначительным для 
других, например, радуге, которую 
мы увидели в фонтане в солнечный 

день. Моя подруга понимает и под-
держивает меня, когда я говорю 
ей о своем страхе новых людей и 
незнакомых мест, потому что тоже 
боится этого. Мы часто ходим с ней 
куда-то вместе, чтобы поддержать 
друг друга. Бывает, что мы, не дого-
вариваясь, надеваем одинаковые 
вещи, начинаем говорить одновре-
менно. У нас с Лерой схожие черты 
характера. Обычно, чтобы успоко-
ится, мне нужно рассказать Лере о 
всех своих проблемах и страхах, а 
в ответ услышать понимание. Моя 
подруга всегда готова меня выслу-
шать и рассказать о подобных ситу-
ациях в её жизни. Спустя где-то час 
разговора я уже забываю обо всем 
и начинаю веселиться и шутить. Без 
дружбы мне было бы тяжело жить и 
справляться со всеми проблемами. 

Арина ВАСИЛЬЕВА
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Смотрю в окно. У соседей снова 
вечеринка. Бум-бом-бум — басы 
вибрацией проходят по стенам, 
голоса подпевают музыке, слышен 
смех.  Как же различается наше вре-
мяпрепровождение: у них что ни 
вечер, так «бум-бом-бум», а я сижу 
тут на балконе.  Одна. Одна? Почему? 
Разве так сложно проводить вечера 
в компании с кем-то, как большин-
ство подростков? 

Я вспоминаю людей, которых 
считала своими друзьями. Девочку, 
которую в пятом классе увидела и 
тут же предложила стать лучшими 
подругами — как же тогда было про-
сто. Чтобы дойти до статуса «друг», 
надо было лишь предложить им стать. 
Сейчас чтобы добиться этой близости 
нужно пройти через пустыни, леса и 
джунгли: наши интересы и взгляды на 
мир должны совпадать,  мы не должны 
надоедать друг другу.  Мы должны быть 
на связи, должны быть готовы сделать 
друг для друга всё, что угодно. Наша 
душевная близость должна быть на 
максимуме.  «Должна». Такое серьёз-
ное слово. Я чувствую, что должна сде-
лать для своего друга всё, что угодно, 
но должен ли, а главное, готов ли мой 
друг сделать то же самое для меня? 
Судя по моему опыту, нет. Никто не 
был готов бросить все дела, даже если 
они не очень важные, и прилететь на 
другой конец города. Что ж, не могу 

осуждать. 
Прямо под моими окнами идет 

компания. Они смеются и толкают 
друг друга локтями. Для чего вообще 
нужны друзья? Неужели обсуждать 
футбольный матч за завтраком? 
Или чтобы не было скучно идти 
до школы? Если считать, что 
друг — это человек, с которым 
у вас максимальная душев-
ная близость, то, вероятно, 
вы можете доверять друг другу. 
Неважно что — секрет или ключи от 
квартиры. Важно то, что вы можете 
положиться друг на друга. Значит, это 
опора. Плечо, на которое можно упе-
реться в случае чего. Но не только 
это важно. Друг – это не служба спа-
сения и не подушка, чтобы попла-
кать. Обсуждать, спорить, мечтать 
— всё это тоже неотъемлемая часть 
общения. Но именно доверие позво-
ляет мне наградить человека таким 
серьезным статусом. 

Да как вообще находят новых 
людей? Подойти на улице к интерес-
ному человеку попахивает наруше-
нием личного пространства. «Добрый 
день, здравствуйте, простите, а вы 
можете ответить на парочку вопросов? 
Так, вот… какую музыку вы слушаете? 
Ага… Вы посещаете психотерапевта? 
Угу, интересно… и последний вопрос, 
вы верите в дружбу между мужчиной 
и женщиной? Поняла, спасибо, мы 
вам перезвоним». А потом уйти и не 
перезвонить, потому что он психолога 

не посещает. 
Ещё можно 
позвать 

э т о г о 
ч е л о в е к а 

в кофейню, например. Пообщаться 
полгода, узнать его поближе, а потом 
узнать, что он, оказывается, попсу 
слушает! А я-то классику люблю, как 
дальше двигаться бок о бок? Это пре-
увеличенно, конечно, но, если в мас-
штабных вопросах, по типу психиче-
ского и эмоционального здоровья мы 
не сходимся, то о чём говорить? 

Первое время, когда я узнавала 
об этом мире, пыталась его изучать, 
мне, конечно же, хотелось дружбы. И 
я искала ее: знакомилась в школе, в 
кружках, пыталась даже разговаривать 
о чем-то. Да только вот когда после 
вопроса: «А какой твой любимый 
цвет?», — следовало долгое-долгое 
молчание, я пришла к определен-
ному выводу. Бесполезная это вещь — 
пытаться подружиться с кем-то. Навер-
ное, это должно произойти само собой: 
вы познакомились где-то по случай-

ности, поузнавали друг-
друга, а там, глядишь, и до душевной 
близости недалеко. 

Общество навязывает мысль о 
том, что каждому нужен «друг» – дове-
рие, возможность опереться на чьё-то 
плечо и не прожить жизнь одному. 
Закрываю глаза, чтобы хорошенько об 
этом подумать.  Нужно ли мне пола-
гаться на кого-то? Нужно ли мне чье-то 
плечо? Открываю глаза и смотрю на 
небо. Не нужно. Мне это не нужно. Если 
мне понадобится плечо, я схвачу своё. 
А если в моей жизни появится человек, 
с которым мы познакомимся, пообща-
емся, и спустя много лет добьёмся той 
самой близости… Что ж, я буду благо-
дарить жизнь за приятный бонус. 

Александра СИМОНЧУК
Прямо под моими окнами идет 

компания. Они смеются и толкают 
друг друга локтями. Для чего вообще 
нужны друзья? Неужели обсуждать 
футбольный матч за завтраком? 
Или чтобы не было скучно идти 
до школы? Если считать, что 
друг — это человек, с которым 
у вас максимальная душев-
ная близость, то, вероятно, 
вы можете доверять друг другу. 
Неважно что — секрет или ключи от 
квартиры. Важно то, что вы можете 
положиться друг на друга. Значит, это 
опора. Плечо, на которое можно упе-
реться в случае чего. Но не только 
это важно. Друг – это не служба спа-
сения и не подушка, чтобы попла-
кать. Обсуждать, спорить, мечтать 
— всё это тоже неотъемлемая часть 
общения. Но именно доверие позво-

не посещает. 
Ещё можно 
позвать 

э т о г о 
ч е л о в е к а 

в кофейню, например. Пообщаться 
полгода, узнать его поближе, а потом 
узнать, что он, оказывается, попсу 
слушает! А я-то классику люблю, как 
дальше двигаться бок о бок? Это пре-
увеличенно, конечно, но, если в мас-
штабных вопросах, по типу психиче-

ности, поузнавали друг-
друга, а там, глядишь, и до душевной 
близости недалеко. 

Одиночество – сволочь 

Мы часто оцениваем наших друзей, задумываемся об их словах и поступках. Каждый с легкостью может дать характеристику 
любому своему приятелю. Но часто мы забываем «дать оценку» своему поведению, какими друзьями являемся сами? Мы попросили 
учащихцся пресс-центра «Поколение» попробовать выразить в нескольких прилагательных самые главные качества их как друзей.
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Опрос: Какие мои качества проявляются 
в дружбе?
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Без тебя не «вывожу»

Мне кажется, что, когда я начи-
наю дружеские отношения, я 
хочу, чтобы человек стал мне 
мамой. Мне нужно, чтобы «мама» 
сидела в углу и выходила только 
тогда, когда я захочу в нее 
уткнуться. Наверное, это должно 
проявляться так: когда я уязвима, 
мне хочется, чтобы «мама» сде-
лала из своих рук «ремни без-
опасности» и крепко обнимала, 
закрывала голову. От этого риту-
ала я могу получить энергию. 
Если честно, меня пугает это мое 
потребительское отношение к 
маме.  Но самое больное в 
этом то, что наши отношения 
с мамой созависимы. Психо-
лог Анна Станиславовна Терен-
тьева объяснила мне: 
«Созависимость - 
это когда вся 
твоя жизнь 
п о д ч и н е н а 
другому человеку. Ты не 
знаешь свои потребности, 
ты вовлечен в потреб-
ности человека, будь 
то мама, друг или 
партнер». Моя 
мама никак не 
может привыкнуть 
к тому, что я вырастаю 
и скоро буду самосто-
ятельным взрослым 
человеком. Раньше ее 
жизнь строилась по 
принципу: отвезти 
дочь , привезти 
дочь, помочь, решить что-то за 
дочь. Она всегда меня окру-
жала, а теперь, когда я в этом не 
нуждаюсь, ей приходится пере-
делывать свои ценности, чтобы 
жить для себя. В то же время и 
я не могу быть без нее, потому 
что привыкла, что она есть в 
моей жизни. В детстве мама не 
обращала внимание на нашу 
духовную связь, но давала мне 
материальную заботу. Мне не 
хватало именно тепла, а сейчас, 
когда она хочет это восполнить, 
мне уже неловко с ней. Она про-

сит искренние с ней поговорить, 
а я боюсь ей открываться, да и 
вообще я уже научилась воспол-
нять недостаток матери с помо-
щью других людей. В общем 
мы вертимся в этой кольцевой 
системе, мучаемся от разрывов в 
общении, которые просто неиз-
бежны. «Для ребенка необхо-
дима взрослая значимая фигура, 
чаще всего это мама. В детстве 
мы обучаемся автономности и 
возвращению к зависимости. 
То есть, например, трехлетний 
ребенок играет на детской пло-
щадке и убегает от мамы. Ему 

хочется побыть свобод-
ным, но он в любом 
случае  прибежит 

обратно, потому 
что еще зависим», 

- говорит Анна 
Ст а н и с-

лавовна. И в тече-
ние взросления эту 

созависимость очень 
тяжело преодолеть. 

В дружбе с созави-
симостью я не сталкива-

лась. Я, наоборот, была челове-
ком от которого зависели. Год 
назад у меня была подруга, 
которой я давала очень много 
энергии и эмоций, но мне не 
нужно было от неё ничего вза-
мен, потому что, как теперь 
понимаю, я не относилась к 
нашей дружбе серьезно. «Соза-
висимость в дружбе похожа на 

семейные или романтические 
отношения. Чаще всего один 
друг становится беспомощ-
ным, а второй игнорирует свои 
потребности и живет ради пер-
вого». Моя подруга требовала 
от меня заботы, тепла, советов. 
Когда мы жили в лагере в одной 
комнате, она постоянно просила 
объятий. В какой-то момент меня 
начало это раздражать, потому 
что это тяжело – постоянно отда-
вать силы человеку. Поэтому 
я отстранилась и сказала ей 
напрямую, что я не уверена в 
нашей дальнейшей дружбе. Ее 
это очень обидело, и мы резко 
перестали общаться. Мне каза-
лось, что это нормально, говорить 
честно и предупреждать чело-
века о своих чувствах. Потом 
я проанализировала ситуацию 
и поняла, что для нее я была 
матерью, потому что в своей 
семье девушка выполняла эту 
роль. Получается, я разорвала 

дружбу с человеком, кото-
рый очень нуждался во 

мне. Наверное, 
мне стоило 

п о с т у -
пить немного 
иначе, потому что 
для подруги это было больно. Я 
не ощущала ценность дружбы. 

«В созависимых романти-
ческих отношениях люди могут 
чувствовать себя ответствен-
ными за счастье и благопо-
лучие другого человека, в то 
время как в здоровых отно-
шениях люди понимают, что 
каждый человек ответственен 
за свою жизнь и свое счастье», 
- говорит Анна Станиславовна. 
С человеком, которого я люблю, 
мы находимся в созависи-
мых отношениях. Мы много с 
ним разговаривали, почему 
это происходит, и поняли, что 
это просто этап отношений. 
Когда мы выходим из семьи, 
мы ещё не умеем выстраивать 
новые отношения, потому что 
в детстве мы находимся под 
защитой родителей, а когда 
начинается взросление, суще-

ствовать без них становится 
страшно и тяжело. Поэтому в 
начале романтических отно-
шений чаще всего возникает 
созависимость. Нам комфор-
тно вдвоем, мы живем в нашем 
общем мирке. Никто не мешает 
и не влезает. В моих отноше-
ниях созависимость ярко про-
является в моментах, когда мы 
чувствуем себя беззащитно и 
уязвимо. Часто эти состояния 
у нас не совпадаю, например, 
когда мне нужно побыть одной, 
партнеру нужно мое внимание. 
И наоборот. Конечно, мы пери-
одически пытаемся ее разо-
рвать. Один раз получилось так, 
что мой партнер начал выхо-
дить из созависимости. Он уже 
не был готов сделать все только 
ради того, чтобы меня удержать. 
Это очень страшно, потому что сразу 
кажется, что ты никому не нужен, но 
это не так. Вы находитесь на раз-
ных уровнях отношений. Потом 
человек все-таки вернулся в 
созависимость и меня, если 
честно, это обрадовало.

В здоровом выходе из 
созависимости можно достичь 
нового уровня отношений. 

Это будет крепкая духов-
н а я  в з а и м о с в я з ь . 

Любовь в таких 
отношениях уже не 
будет эгоистичной 
и потребительской и пар-
тнеры смогут искренне радо-
ваться друг за друга и помогать. 
Выйти из созависимости, как 
мне кажется, это значит вместе 
вырасти и принять новые 
ценности.  
 Созависимость 
дает нам стабиль-
ность и безопас- ность. Мы 
чувствуем себя защищенными в 
таких отношениях. На каком-
то этапе жизни она кажется 
необходимой, и даже если 
так, это не страшно. Это выбор 
каждого человека, выходить 
из созависимости, или нет. Для 
меня созависимость - это просто 
временный этап отношений. 

Елизавета МАЛИНСКАЯ


